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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место  

и роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, является комплексной 

общеразвивающей образовательной программой с минимальными объемами  

учебного времени, необходимыми для освоения основ театрального искусства.  

Программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» учитывает  

опыт реализации образовательных программ по театральному направлению  в 

различных организациях дополнительного образования детей.   

Данная программа представляет собой краткий курс основ актерского 

мастерства. В основу содержания программы положен следующий принцип  

распределения учебного материала: от простого к сложному,  от отдельного 

упражнения – к тренингу, от тренинга - к спектаклю.  

Театр, как вид искусства, остается наиболее востребованной и 

привлекательной сферой детского творчества благодаря своей игровой природе и 

синтезу разных искусств. Программа дает возможность приобщить детей и 

подростков к искусству театра,  пробудить интерес к театральному творчеству и 

познакомить с основами актерского мастерства,  научить любить и понимать 

театральное искусство в различных его проявлениях. 

Программа имеет практическое направление, так как дети изучают 

искусство театра «изнутри», с первых шагов освоения актерской техники до 

создания учебного спектакля и показа готовой работы на зрителя (друзей, 

родителей, приглашенных гостей).  Основная форма учебных занятий – урок-

беседа, урок-тренинг, урок-репетиция, комплексный урок и сценический показ. 



1. Срок реализации учебного предмета, возраст обучающихся 

Срок освоения программы «Театральное искусство» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от 

шести с половиной до девяти лет, составляет 5 лет. Освоение программы по 

предмету «Основы актерского мастерства» рассчитано на 4 года (со 2 по 5 

класс). 

2. Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета «Основы актерского мастерства».  

 

Нормативный срок обучения – 7 лет 

 

Классы/количество часов 

2-5 классы 

Количество часов 

Максимальная нагрузка (в часах) 66 

Количество часов на аудиторную нагрузку 66  

      4 Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповые 

занятия (от 4 до 10 человек в группе) 
 

5. Цели и задачи учебного предмета 

Цель: художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально- исполнительских 

знаний, умений и навыков. 

Задачи: 

 Создать условия для приобретения детьми опыта творческой 

деятельности (исполнительского мастерства). 

 Развить способности к продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

 Познакомить учеников с театром как видом искусства. 

 Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого интереса 

к театральному искусству. 

 Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной 

позиции. 

 Развивать личностные и творческие способности детей. 

 Научить в области актёрского мастерства: владеть всеми видами 

сценического внимания; снимать индивидуальные зажимы; видеть, 

слышать, понимать; обладать ассоциативным и образным мышлением; 

ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; органично и 



естественно существовать в предлагаемы обстоятельствах; 

оправдать заданную ситуацию, импровизировать;  мыслить и действовать 

на сцене; взаимодействовать с партнером на сцене; владеть основами 

самостоятельного распределения в сценическом пространстве. 

 Развивать в процессе работы на сцене в форме творческой мастерской и 

творческой лаборатории: наблюдательность; творческую фантазию и 

воображение; внимание и память; ассоциативное и образное мышление; 

чувство ритма; логическое мышление. 

 Развивать в процессе постановочной работы: партнерские отношения в 

группе, учить общению друг с другом, взаимному уважению, 

взаимопониманию; самодисциплину, умение организовать себя и  своё 

время. 

 

6. Структура учебного предмета «Основы актерского мастерства» 
 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение   

предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает 



проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным 

планом и программой. 

Дидактические материалы: 

 наглядные и учебно-методические пособия, 

 методические рекомендации, 

 наличие литературы для детей и педагога. 

Материально-технические: 

 кабинет, соответствующий СГН, 

 стол, стулья, 

 музыкальная аппаратура, 

 сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием, 

 спортивная форма, удобная, нескользкая обувь ввиду обеспечения 

техники безопасности на занятиях и свободы движения в процессе работы, 

 компьютер, оснащенный звуковыми колонками, 

 фонотека, 

 использование сети Интернет, 

 материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; 

       школьная библиотека. 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» связан с другими 

предметами театрального направления («Художественное слово», «Беседы об 

искусстве», «Сценическое движение», «Танец» и т.д.). 

Важной задачей совокупности всех предметов является 

принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений 

юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность 

реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, 

осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, 

концертных выступлений и спектаклей, которые исполняются для зрителей в 

течение каждого учебного года. 

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый 

ученик играл разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это 

позволит раскрыть творческую индивидуальность учащегося и предотвратит 



наработку так называемых актерских «штампов». Работа обучающихся 

оценивается и контролируется преподавателями. 

 

Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

№  
Название разделов и тем Количество 

часов 

1. Вводный урок.  

Театр как вид искусства. Выразительные средства театрального 

искусства. Исполнительское мастерство актера как основное 

выразительное средство искусства   театра. 

2 

2 Актерские тренинги и упражнения  

2.1. Действие как основа сценического искусства. 

Преодоление мышечных зажимов. Упражнения на освобождение 

мышц. 

6 

2.2. Сценическое внимание и память. Слуховое и зрительное внимание. 

Память на ощущения. Упражнения на внимание и память 
6 

2.3. Распределение в пространстве. Группировки и мизансцены. Темпо-

ритм. 
6 

2.4. Общение. Взаимодействие с партнером. Упражнения на общение, 

внимание, память. 
6 

2.5. Наблюдения. Поведение в жизни и на сцене.  Органичность 

поведения. 
6 

2.6. Предлагаемые обстоятельства. Связь поведения и предлагаемых 

обстоятельств. Действие в предлагаемых обстоятельствах.  

 

6 

2.7. Воображение и вымысел. Действие с воображаемыми предметами.  6 

2.8. Событие. Оценка факта.  6 

3 Основы исполнительского мастерства. Этюды.  

3.1. Сценический этюд и его построение. Этюды на событие и оценку 

факта. 
7 

3.2. Этюды на общение, воображение, память физических действий. 

Этюды на бессловесное действие. Парные и групповые этюды. 
7 

4. Итоговый показ или открытый урок на тему «Сценическая 

композиция по упражнениям и этюдам на событие, общение, 

внимание и память» («Я в предлагаемых обстоятельствах»). 

2 

 Итого:  66 

 

Раздел 1. Введение 

Тема 1.1. Вводный урок-беседа о театре предваряет практические уроки-

тренинги и уроки-репетиции.  



Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они 

посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые 

сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть? 

Театр как вид искусства. Театр - синтез различных искусств. 
 

Школа жизни — самая древнейшая, самая удивительная и 

эмоциональная, самая праздничная, воодушевляющая, ни на что не похожая 

великая школа, — вот что такое театр. 

В театральное искусство входят и архитектура, живопись и скульптура 

(декорации), и музыка (она звучит не только в музыкальном, но и часто в 

драматическом спектакле), и хореография (опять-таки не только в балете, но 

и в драме), и литература (текст, на котором строится драматическое 

представление), и искусство актерской игры и т.д. 

 Искусство актерской игры — главное, определяющее для театра. 

Известный советский режиссер А. Таиров писал: «...в истории театра 

были длительные периоды, когда он существовал без пьес, когда он 

обходился без всяких декораций, но не было ни одного момента, когда бы 

театр был без актера». 

Театр – искусство коллективное. 

Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на сценических 

площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение. 

Инструктаж по технике безопасности поведения в аудитории, на 

сценических площадках, при коллективном посещении театра. 
 

Раздел 2.  

Тема 2.1. Действие – основа сценического искусства. 

Актер – действующее лицо. Само понятие «актер» происходит от латинского  

слова «actum» - действие. Находясь на сцене, актер пребывает в действии, то есть, 

действует, задаваясь вопросом – что я делаю в данный момент? 

Инструменты актера - его тело и душа, то есть «психофизика». Учимся 

действовать без слов, владеть своим телом с помощью «психофизического 

тренинга». Тренинг – это система упражнений на внимание, освобождение мышц, 

сценическую память, воображение, общение. От упражнения – к тренингу, от 

тренинга – к спектаклю – таков путь освоения основ техники актерского 

мастерства. 

Цель физического, мышечного тренинга – устранить мышечные зажимы и 

напряжение, научиться владеть своим телом, приобрести правильную осанку и 

походку. В то же время при, выполнении двигательных упражнений, должна 

подключаться творческая природа артиста, его воображение, без этого тренинг 

превращается в обычную гимнастику.     

Первый этап работы над освобождением мышц - это развитие костей и 



пальцев рук. Ведь если глаза – зеркало души, то пальцы – это глаза тела». 

(К.С.Станиславский) 

Тема 2.2. Сценическое внимание и память. 

Упражнения на зрительное, слуховое  внимание и  сценическую память. 

Тема 2.3.  Распределение в пространстве. Группировки и мизансцены. 

Темпо-ритм. 

Актер должен уметь распределяться в пространстве сцены и 

репетиционного класса, запоминать свое пространственное расположение. 

Фиксированное расположение актера на сцене одного или в группе 

называется мизансценой. Действие актера происходит в определенном темпо-

ритме, который может быть ускорен или замедлен. 

Тема 2.4. Общение, взаимодействие с партнером. 

Общение и взаимодействие с партнером – важнейшая составляющая основ 

актерского мастерства. Видеть, слышать, понимать партнера на начальном этапе 

освоения элементов актерской техники научат парные и парно-групповые 

упражнения, которые одновременно тренируют сценическое внимание, память и 

воображение. Упражнения, выполняемые под музыку, к тому же направлены на 

воспитание у учащихся музыкальности и ритмичности. 

Тема 2.5. Наблюдения. Поведение в жизни и на сцене. 

Актеру необходимо развивать наблюдательность и память на впечатления: 

«…чем активней и глубже процесс накопления жизненного опыта, багажа, 

темшире и богаче возможности будущего актера…только через внимание к 

жизни, пристальное наблюдение и изучение ее мы становимся богаче». 

(З.Я.Корогодский) 

«Из классиков в первую очередь читайте тех, у кого вы можете научиться 

наблюдательности. Чемпион наблюдательности – Гоголь в «Мертвых душах». 

(В.Э.Мейерхольд) 

Наблюдения –  тема для домашних творческих заданий.  

Тема 2.6. Предлагаемые обстоятельства. 

По итогам наблюдений приходим к выводу, что поведение является 

результатом обстоятельств, которые побуждают человека к тому или иному 

действию. На сцене эти обстоятельства предлагаются автором, то есть являются 

предлагаемыми обстоятельствами.  

 Предлагаемыми обстоятельствами в театральном искусстве называется 

совокупность условий и ситуаций, в которых действует актер.  

Предлагаемые обстоятельства состоят из: 

- обстоятельства места – где происходит действие,  

- обстоятельства времени – когда происходит действие, 

- личные обстоятельства - кто действует (мы начинаем с «я» в 

предлагаемых обстоятельствах), 



- ситуативные обстоятельства - отвечают на вопросы, определяющие, чем 

живет человек в данной ситуации («чего я хочу», «что мешает получить 

желаемое», «откуда я пришел», «куда направляюсь», «зачем я пришел сюда»). 

Тема 2.7. Воображение и вымысел. Действие с воображаемыми 

предметами.     

Выполняя различные задания и упражнения на предыдущих занятиях, 

учащиеся столкнулись с тем, что актеру все время приходится что-то сочинять, 

придумывать, фантазировать, воображать. Приходим к выводу, что без 

воображения и вымысла не существует творчества. 

 «Сценическое искусство возникает тогда, когда актер принимает за 

правду то, что он сам создал своей фантазией». (Е.Б.Вахтангов) 

Учимся действовать с воображаемыми предметами в предлагаемых 

обстоятельствах. 

Прежде чем действовать с воображаемыми предметами, учащимся надо дать 

задание сделать то же самое с реальными предметами. Также необходимо 

почувствовать вес, фактуру этих предметов, какие они – скользкие, мягкие, 

твердые, легкие, тяжелые и т.д. 

Тема 2.8. Событие и оценка факта. 

Исходя из наблюдений за поведением людей в жизни приходим к выводу, 

что поведение человека может резко измениться, меняется и его эмоциональное 

состояние. Поведение актера на сцене также меняется или вследствие поступка, 

или воздействия обстоятельств. 

Факт – поступок или воздействие обстоятельств, которые меняют 

предыдущее поведение героя. 

Событие – это факт или обстоятельство, или действие партнера, которые 

меняют и сценическое поведение, и эмоциональное состояние. 

Оценка факта – это фиксация факта и реакция на него. 

 

Тема 3.1. Этюд и его построение. Этюды на событие и оценку факта. 

«Этюд в театральной школе и репетиции – всегда небольшой отрезок жизни, 

созданной воображением, «если бы», которое питается опытом, запасом 

наблюдений, живым чувством исполнителя. Этюд – это, прежде всего, 

событийный эпизод». (З.Я.Корогодский).  

Этюд - это небольшая история, которая имеет свое начало и конец. 

Драматургия этюда состоит, как правило, из завязки или экспозиции, затем 

следует развитие, далее - кульминация и финал (развязка). 

Первые этюды делаем по заданию преподавателя, в дальнейшем учащиеся 

предлагают темы этюдов самостоятельно, исходя из собственного жизненного 

опыта, своих наблюдений, впечатлений и фантазии. 

 



 



3.2. Этюды на общение, воображение, память физических действий. 

Этюды на бессловесное действие. Парные и групповые этюды. 

 Работа над этюдами – необходимая составляющая в процессе осмысления и 

освоения сути актерского мастерства. Этюдный метод остается важнейшим 

этапом в работе актера и над ролью, и над собой. Именно поэтому работе над 

этюдами отводится значительная часть учебного времени. 

 В работе над этюдами в конце первого полугодия используем все те знания 

и навыки, которые получили в процессе выполнения упражнений и тренингов: 

воображение, память физических действий, взаимодействие с партнером и т.д. 

Этюды можно делать одиночными, парными (с партнером) или групповыми (с 

различным количеством участников). Одно важное условие в работе над этюдами 

на данном этапе – по возможности избегать произнесения слов, в крайнем случае, 

если это не удается (чтобы не было разговора глухонемых), минимизировать их 

количество.  

Итоговый показ или открытый урок в первом полугодии может включать в 

себя наиболее показательные и отработанные упражнения («Печатная машинка», 

«Вселенная. Большой взрыв» и т.д.) и наиболее интересные этюды. Также можно 

сделать сценическую композицию из этюдов, объединив их какой-либо темой или 

идеей. Все творческие работы следует анализировать совместно с учащимися, 

приучая их видеть достоинства и недостатки в работе товарищей. Обсуждение 

должно быть аргументированным, корректным и доброжелательным. 

Второй год обучения 

№  
Название разделов и тем Количеств

о часов 

1 Актерские тренинги и упражнения.  

1.1. Атмосфера 3 

1.2. Ощущение пространства 3 

1.3. Импровизация 4 

1.4. Мизансцена 4 

1.5. Внутренний монолог. Второй план. 4 

1.6. Овладение словесным действием 4 

2 Основы исполнительского мастерства. Этюды.  

2.1. Действенная задача. 6 

2.2. Этюды на достижение цели. 6 

2.3. Оценка факта. Этюды на событие 6 

2.4. Этюды на столкновение контрастных атмосфер. 6 

2.5. Этюды – наблюдения. 6 

2.6. Одиночные этюды на зону молчания. 6 

2.7. Этюды на рождение слова. 6 
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На данном этапе обучения самым важным направлением является 

достижение  осмысленного существования учащихся на сценической 

площадке. И в тренингах, и в этюдах необходимо добиваться непрерывного 

мыслительного процесса. 

Тема 1.1. 

Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная 

психофизическим действием и сценическим самочувствием, среда, в которой 

развиваются события. 

Упражнения на столкновение атмосфер, например: абитуриенты 

ждут результаты экзамена - атмосфера общая, все нервничают, 

волнуются, пытаются поддержать друг друга. Выходит педагог и 

зачитывает списки. Атмосфера разделяется на две группы поступивших и 

непоступивших. 

Тема 1.2. 

Ощущение пространства. Упражнения на коллективную 

согласованность. Практические упражнения на формирование и развитие 

умения видеть себя со стороны, создавая логичную картинку, понятную 

зрителю. Работа над ориентированием в сценическом пространстве, как на 

сцене, так в классе, умением заполнять собой сценическое пространство, 

умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В одиночных 

этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь 

создать атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг 

меня». 

Тема 1.3. 

Основным методом обучения является импровизация, которая 

предполагает свободное проявление творческой индивидуальности каждого 

учащегося, формирование в нем особого импровизационного мышления. 

Вводятся понятия: действенной задачи, события и его оценки. Учащиеся 

должны овладеть ощущением пространства, сценическим самочувствием, 

внутренним монологом и приступить к самому сложному действию – 

воздействию словом. 

Тема 1.4. 

Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть 

действенной, «говорящей». 

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» – построить мизансцену на 

различные темы. Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить 

основные правила сценического этикета никогда не вставать спиной к 

зрителю, использовать кулисы только для выхода на сцену, не задевать и не 

трогать их во время сценического действия. 



Тема 1.5. 

Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 

Второй план – это всегда личная действенная задача, отвечающая на 

вопрос «Что я хочу?». 

Первый план – это тактика поведения, т.е. что я делаю, для того чтобы 

получить то, что я хочу. 

Тема 1.6. 

Овладение словесным действием. Умение действовать словом 

приобретается в процессе активного контакта, при котором слова становятся 

необходимым средством воздействия на партнеров. В этом случае словесные 

действия не отрываются от физических; они вытекают из них и сливаются с 

ними. С первых шагов работы над словом важно, чтобы ученики 

почувствовали неразрывную связь словесного действия с физическим. Чтобы 

слово стало орудием действия, необходима настройка всего физического 

аппарата на выполнение этого действия. 

Этюды - это основной профессиональный навык. Самостоятельный 

поиск действенной линии поведения в заданных (придуманных) 

обстоятельствах. С этого года обучения и дальше в содержании этюдов 

необходимо наличие действенной задачи и события. 

Тема 2.1. 

Действенная задача отвечает на вопросы: «Чего я хочу? Для чего я это 

делаю?» 

Тема 2.2. 

Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних 

обстоятельств), который заставляет изменить предыдущее сценическое 

поведение. 

Событие – это некий факт, или внешнее или внутреннее 

обстоятельство, или действие партнера, которые изменяют сценическое 

поведение, психофизическое самочувствие и эмоциональное состояние. 

Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция на 

факт. 

Темы 2.3., 2.4., 2 5., 2.6. 

Примерные задания и темы этюдов: 

На достижение цели - «на уроке рисования»- нарисовать портрет 

этого мальчика, который сидит к тебе спиной. 

Этюды на события - «Впервые в жизни», «Записка», «Находка», 

«Сломал!?» ... 



Этюды – наблюдения 

1. Наблюдения за животными: «Мой питомец», «В зоопарке», «В 

цирке»… 

2. Наблюдения за людьми: «В метро», «На остановке», «В кафе»… 

3.Пародии: « Мой любимый артист, певец ,телеведущий»,«Пародии 

друг на друга»… 

Одиночные этюды на зону молчания - «Не могу решить задачу!», 

«Объяснительная записка», «Письмо от друга», «Сказать или не сказать?»… 

Этюды на рождение слова - «Не хочу!», «Прости», «Надоело»…. 

Итогом   творческой работы группы является публичный показ 

этюдов. 

1 полугодие: этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, 

«этюды-наблюдения» за животными. 

2 полугодие: «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на 

рождениеслова. 

Третий год обучения 

№  
Название разделов и тем Количеств

о часов 

1 Актерские тренинги и упражнения.  

1.1. Сценическое общение. Коллективная согласованность. 4 

1.2. Взаимодействие с партнёром. Контакт. 4 

1.3. Импровизация с партнёром на музыку. 5 

1.4. Импровизация с партнёром на заданную тему. 5 

1.5. Психологический жест. 5 

1.6. Конфликт. Приспособления. Тактика. 5 

2 Основы исполнительского мастерства. Этюды.  

2.1. Парные этюды на зону молчания. 6 

2.2. Парные этюды на рождение фразы. 6 

2.3. Парные этюды на наблюдения. 6 

2.4. Этюды на картинку. 6 

2.5. Этюды на музыкальное произведение. 6 

2.6. Этюды на мораль басни. 6 
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Центральной темой этого года обучения является формирование 

навыков взаимодействия с партнером. Овладение навыками общения, умения 

менять пристройки, использовать разные тактики по отношению к 

партнерам, видеть, слышать, понимать, предугадывать дальнейшее действие 

друг друга. Четко знать действенную задачу – что я хочу получить (добиться, 



узнать и т.д.) от партнера. Здесь помимо осознания того: «Что делаю я? Что 

происходит со мной? Чего я хочу?» идет непрерывное внимание к тому: «Что 

делает он? Что с ним происходит? Чего он добивается?». Использовать все 

виды сценического воздействия. Вводятся новые понятия  - 

психологического жеста и актерской интонации. Конфликт как основа 

драматургического построения этюда. Борьба, столкновение интересов - 

основной двигатель действенного процесса. 

В тренингах продолжать использовать импровизационный метод 

работы. Умение существовать и взаимодействовать на площадке вдвоем, 

втроем и в группе. Отработать эти навыки различными способами – 

импровизации на музыкальный материал, на заданную тему, на заданный 

пластический рисунок и т.д. Упражнения на действенный жест - вместо 

фразы рождается жест, например: «Не трогай меня!», «Давай быстрее!», «Не 

шуметь!». На психологический жест – контраст слова и жеста: «Уходи!», а в 

это время сжимать в кулаке, например, шарфик или ключи. Актерская 

интонация - сказать одну и ту же фразу с разными оттенками, подтекстами. 

Итогом творческой работы группы является  публичный  показ 

парных и групповых этюдов. 
 

1 полугодие – парные этюды на зону молчания, этюды на музыкальное 

произведение, этюды на картины. 

2 полугодие – парные или групповые этюды – наблюдения, этюды на 

рождение фразы, этюды на мораль басни. 

Четвертый год обучения 

№  
Название разделов и тем Количеств

о часов 

1 Актерские тренинги и упражнения.  

1.1. Сценический образ. 6 

1.2. Характер и характерность. 6 

1.3. Пластическая выразительность. 6 

1.4. Создание сказочно-фантастического образа 6 

2 Основы исполнительского мастерства. Этюды.  

2.1. Законы построения драматургического произведения. 1 

2.2. Этюды на сюжет сказки. 6 

2.3. Этюды – инсценировки басен. 6 

2.4. Этюды на сюжет небольшого рассказа. 6 

2.5. 
Инсценировка небольших фрагментов из классических 

литературныхпроизведений. 

6 

2.6. 

 

Работа над отрывками из драматургических произведений. 6 

2.7. Работа над ролью в спектакле. 9 
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Основная тема этого года – работа с авторским текстом. Здесь очень важна 

последовательность и грамотный выбор материала. Разбор текста надо 

начинать с небольшой литературной формы, доступной для данной 

возрастной категории и постепенно его усложнять. 

Для создания сценического (художественного) образа требуется много 

составляющих. Чтобы освоить характер персонажа, его образ мышления 

необходимо знать особенности эпохи, специфику поведения людей. 

Пластическое решение художественного образа (походка, манеры, жесты), а 

также манера речи наделяют персонаж характерностью, поэтому главная 

цель этого года обучения скоординировать навыки и умения учащихся по 

всем дисциплинам программы «Искусство театра». Максимально 

реализовать уже проявившиеся способности детей в том или ином 

направлении. В конце этого года результат проделанной работы показать на 

экзамене в виде учебного спектакля или отрывков из драматургических 

произведений любогожанра. 

Темы 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. 

Тренинги и упражнения берут на себя подготовительный этап к работе над 

текстом и созданием художественного образа. В импровизациях учащиеся 

должны использовать навыки и умения не только основ актерского 

мастерства, но и полученные ими на смежных дисциплинах «Сценического 

движения», «Танца», «Художественного слова», «Истории театра» и.т.д. 

Использовать все средства для раскрытия творческой индивидуальности. У 

каждого ученика к четвертому году обучения проявляются так называемые 

свои сильные и слабые стороны. Кто-то лучше поет, кто-то танцует, кто-то 

говорит. Задача подтянуть слабые стороны, привести их к достойному 

качеству и максимально использовать сильные. Предлагать разные решения 

создания сказочных и фантастических персонажей (пластические, 

психологические, хореографические, музыкальные и т.д.). 

Тема 2.1. 

Законы построения драматургического произведения 

В основе драматургии лежит конфликт и его разрешение, событийный 

ряд, разыгрываемый действием. Сюжет образуют события и действия людей. 

Традиционная схема построения сюжета. 

Экспозиция - представление героев. 

Завязка – столкновение. 

Развитие действия - набор сцен, развитие идеи. 

Кульминация - апогей конфликта. 

Развязка. 



Тема 2.2. 

Этюды на сюжет сказки (или инсценировка небольшого фрагмента 

сказки). Работа над личностным восприятием, и  трактовкой 

художественного образа сказочного персонажа. 

Репертуар. «Крошечка-Хаврошечка», «Морозко», Сказки братьев 

Гримм: «Братец и сестрица», «Три пряхи», «Гензель и Гретель», Шарль 

Перро: «Волшебница (Подарки феи)», «Замарашка», Г.Х. Андерсен: 

«Снежная королева», «Девочка со спичками», А.Толстой: «Приключение 

Буратино». 

Тема 2.3. 

Инсценировка басни. Переходный этап к работе с драматургией, т.к. 

басня имеет все достоинства хорошей пьесы: острый конфликт, яркие 

характеры, серьезное содержание, диалоговое изложение. 

Репертуар. И. Крылов: «Квартет», «Ворона и лисица», «Две собаки». 

Тема 2.4. 

Этюды на сюжет небольшого рассказа. Проанализировать 

событийный ряд, найти главное событие и сделать на него этюд, 

максимально сохраняя предлагаемые обстоятельства, заданныеавтором. 

Репертуар. А.П. Чехов: рассказы «Ванька», «День за городом», «Злой 

мальчик», М.Зощенко: «Находка», «Калоши и мороженое», «Бабушкин 

подарок», «Не надо врать», Н.Носов: «Фантазеры». В.Драгунский: 

«Денискины рассказы». 

Тема 2.5. 

Инсценировка небольших фрагментов из классических 

литературных произведений. Присвоение событий, оценки фактов, 

человеческих действий, поступков, целей, задач и взаимоотношений, 

описанных автором. 

Репертуар.        А.С.Пушкин        «Барышня-крестьянка»,     А.П.Чехов: 

«Репетитор»,   «Лошадиная   фамилия»,   «Беглец»,   «Мальчики»,  А.Куприн 

«Храбрые беглецы», Е.И. Булгакова «Старый дом», И.А. Бунин «Митина 

любовь», Л.Чарская «Записки институтки», В.Короленко «Дети подземелья», 

М.Прилежаева «Семиклассницы», Иван Франко «Маленький Мирон», 

В.Гюго «Гаврош», Г.Герлих «Девочка и мальчик», А.Толстой «Детство 

Никиты», Астрид Линдгрен: «Пеппи Длинный чулок», «Рони - дочь 

разбойника», А. Экзюпери «Маленький принц», Г.Щербакова «Вам и не 

снилось», В. Железников «Чучело», Л. Улицкая «Девочки». 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D1%8C_%D0%B8_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C


Тема 2.6. 

Работа над отрывками из драматургических произведений. 

Пьеса должна соответствовать возрасту и интересам учащихся. Для 

органического перевоплощения в образ необходимо выбирать персонаж, 

исходя из эмоционального опыта ребенка. Учащийся должен прочитать всю 

пьесу полностью, а не только свой отрывок. Преподаватель должен сначала 

сделать полный разбор пьесы, затем - подробный разбор выбранного 

отрывка: выстроить событийный ряд, поставить действенные задачи, 

осуществить поиск внешней характерности, найти ее связь с решением 

внешнего облика персонажа: грим, костюм, манеры, пластика, особенности 

речи и др., добиваться ее сценического воплощения. Е.Шварц «Золушка», 

«Снежная королева» (на сюжеты Андерсена), «Сказка о потерянном 

времени», А.Островский «Снегурочка», Г.Полонский «Доживем до 

понедельника». 

Тема2.7. 

Работа над ролью в учебном спектакле. Выбор спектакля и его жанра 

на усмотрение педагога. 

Итогом творческой работы группы на четвертом году обучения 

является публичный показ этюдов, инсценировок, отрывков из пьес, 

учебного спектакля. 

1 полугодие – этюды на сюжет сказки, инсценировка басни, этюды на сюжет 

небольшого рассказа, инсценировка фрагмента из классических 

произведений. 

2 полугодие - показ учебного спектакля или отрывков из драматургических 

произведений. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, 

приобретенных в результате освоения программы «Основы актерского 

мастерства»: 

знание основной театральной терминологии; 

знание приемов освобождения от мышечных зажимов и релаксации в 

целом; 

знание основных выразительных средств театрального искусства; 

умение выполнить и провести тренинги по освоению основных элементов 

бессловесного действия, дыхательной и артикуляционной гимнастики; 

умение работать над ролью и текстом роли под руководством 

преподавателя;  

умение координироваться в пространстве; 

умение зафиксировать и выполнить рисунок роли; 



навык публичных выступлений. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную и корректирующую функции. Программа предусматривает 

текущий контроль, промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию. 

Промежуточный контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет в виде сценического показа по 

окончании каждого полугодия учебного года. Преподаватель имеет возможность 

по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры по разделам 

программы (текущий контроль). 

Итоговая аттестация проводится в форме сценического показа на зрителя 

учебного спектакля, подготовленного в последнем полугодии, пятого класса. 

Предметом оценивания на итоговой аттестации являются умения: 

-  видеть, слышать, понимать партнера по сцене; 

-  координироваться в пространстве;  

- выступать перед публикой; 

- соблюдать правила техники безопасности на сцене.  

Критерии оценки 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

• 5 (отлично) - ставится, если учащийся демонстрирует  устойчивый 

интерес к предмету, трудолюбие, выполняет творческие задания преподавателя с 

желанием, в полном объеме и с необходимой последовательностью действий, 

проявляет творческую инициативу; 

• 4 (хорошо) – ставится при  интересе к предмету в целом, некоторых 

неточностях и погрешностях в выполнении творческих заданий преподавателя и 

при стремлении эти недостатки устранить; 

• 3 (удовлетворительно) - ставится, если работа выполняется 

исключительно  под неуклонным руководством преподавателя, творческая 

инициатива учащегося практически отсутствует, учащийся невнимателен, 

неряшлив, интерес к предмету выражен слабо. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 



Для развития навыков творческой, грамотной работы учащихся 

программой предусмотрены методы дифференциации и индивидуализации при 

определении учебной задачи, что позволяет педагогу полнее учитывать 

природные возможности и личностные особенности ребенка, достигать более 

высоких результатов в обучении и развитии творческих способностей учащихся. 

Программа предполагает применение следующих средств 

дифференциации: 

а) разработка заданий различной трудности и объема; 

б) разная мера помощи учителя учащимся при выполнении учебных 

заданий; 

в) вариативность темпа освоения учебного материала; 

г) индивидуальные и дифференцированные домашние задания. 

Основной задачей дифференциации и индивидуализации при объяснении 

материала является актуализация полученных ранее знаний ученикам. Важно 

вспомнить именно то, что будет необходимо при объяснении нового материала. 

Часто на этапе освоения нового материала учащимся предлагается 

воспользоваться ранее полученной информацией, и при этом ученики получают 

разную меру помощи, которую может оказать учитель посредством инструктажа-

показа. Основное время на уроке отводится практической деятельности, поэтому 

создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности.  

Предложенные в настоящей программе темы, упражнения и тренинги 

следует рассматривать как рекомендательные, что дает возможность 

преподавателю творчески подойти к преподаванию учебного предмета, применяя 

собственные творческие разработки и используя различный репертуар. 

Применение различных методов и форм (теоретических и практических 

занятий, самостоятельной работы  и выполнение упражнений) должно четко 

укладываться в схему поэтапного ведения работы над освоением каждой темы 

программы.  
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